KH GIAO DUC CHU BE: ME VA NHUNG NGUOI THAN CUA BE
Thuc hién: 5 tuan (Tu ngay 10/11 dén ngay 12/12/2025)

1c tiéu giao duc

TT

Muc tiéu

Noi dung giao duc

Hoat dong giao duc

Diéu chinh
bo sung

1. Linh vuc phat tri

én thé chat

Tré thuc hién
dugc dong tac
trong bai thé

- Ho héap: Hit sau, thé ra
tur tur
- Tay:

- Cac bai thé duc sang
- Céc bai tap phat trién
chung

1 | duc: hit thé, tay, | + 2 tay dua ra phia trude | (Choi - tap c¢6 chu dinh)
lung/bung va - Lung, bung, luon:
chan + Nghiéng nguoi sang 2
bén
- Chan
+ Ngbi xudng, dtng 1én.
Tré biét phdi - Choi - tap c6 chu dinh:
hop tay chan, - B chui qua cong. + B0 chui qua cong.
co thé trong khi | - Bo qua vat can + T/c: Ném bong vé
bo dé giir dugc phia trudec.
2 | vat dit trén - Khoi dong: Thé duc
lung. sang, cac gio Choi - tap
c6 chu dinh.
Tré gilr duoc - Bi c6 mang vat trén - Choi - tap c6 chu dinh:
thing bang tay. + Pi c6 mang vat trén
3 | trong van dong tay.
di/chay, thay - Tro choi: Bt budém;
doi toc do Bit mat bt dé.
nhanh - cham - T/c: Bo chui qua cong.
theo co hoac di
trong duong
hep co6 bé vat
trén tay.
Tré thuc hién - Choi - tap c6 chu dinh:
phéi hop van - Ném bong vao dich. + Ném bong vao dich
4 | dong tay - mat: + Bat qua vach ké.
Tung bit bong | - Bat qua vach ké. - Tro choi:

v6i cd khoang
cach 1m, ném
vao dich xa 1-

+ Con bo dtra.
+ D1 ¢6 mang vét trén
tay.




>1,2m.

Tré thé hién
stirc manh cua
co bép trong
van dong ném,
da bong: ném
xa vé phia trudc
bang 1 tay. (tbi
thiéu 1,5m)

+ Ném bong vao dich

Tré van dong co
tay, ban tay,
ngon tay - thuc
hién mua khéo.

- Xoa tay, cham cac dau
ngon tay voi nhau.

- Tap xau ludn day, cai
co1 cuc, budc day.

- Tap cam but to , v&.

- Lat mo trang sach.

- Chot tap c6 chu dinh:
+ Xéau vong mau do,
mau xanh.

- Hoat dong ngoai troi,
hoat dong goc.

- Choi theo y thich gio
don, tra tré.

Tré phdi hop
dugc cui dong
ban tay, ngon
tay va phdi hop
tay - mit trong
cac hoat dong:
nhao dat, nan,
xép, chong

- Rét, nhao, khudy, dao,
VO Xx¢
- Nhon, nhat d6 vat

- Choi - tap c6 chu dinh:
+ Xau vong mau do,
mau xanh.

+ Xép ngdi nha 2 ting
+ Dan hoa tang c6

+ Nan do1 dua.

- Choi theo y thich (Gid
don, tra tré)

- HDNT, HDG, Choi -
tap budi chiéu: Xép nha,
xau vong, vo gidy, xé
giéy, dan hoa, nan doéi
diia.

* Giao duc dinh dudon

va sirec khoe

Tré thich nghi
véi ché dd an
com, an duoc
cac loai thirc an
khac nhau

- Lam quen voi ché do
an com va cac loai thirc
an khac nhau.

- Tro chuyén gio don
tré, tra tré

- Trong céc gid an: Gidi
thiéu cac loai thirc an

Tré ngu 1 giac
budi trua

- Tré co6 thoi quen ngu 1
giac trua.

- G10 ngu trua.

- Tré di vé sinh
ding noi qui
dinh

- Téap di v€ sinh dung noi
qui dinh

- V€ sinh ca nhan trudc,
sau gio an, trude khi tra
tre.




2. Linh vure phit trién nhén thic

15

Tré bat chudc

mot sO0 hanh
dong quen
thudc cua
nhimg  nguoi

gan glii. Tré su
dung duoc mdt
sO do6 dung do

- Mot s d6 dung sinh
hoat trong gia dinh.

- Cac hoat dong choi-
tap c6 chu dinh:

+ Nhan biét cai bat, cai
thia, cai dia.

+ Mot s6 d0 dung sinh
hoat trong gia dinh.

- Hoat dong ngoai troi.
- HDG, G106 don, tra tré.

choi quen

thudc,

Tré n61  dugc | - Nhitng nguoi than - Choi - tap c6 chu dinh:
cac tur chi tén | trong gia dinh, tinh cdm | + Cong viéc cia me.
goi v& nguoi| ctia moi nguoi trong gia | + Tén, cong viée clia

16 |than va nhiing | dinh. nhitng nguoi than.
ngudi gan gl + Tro chuyén ngay
trong gia dinh 20/11
khi dugc hoi. - HBC, Gid don, tra tré.

+ Trod chuyén vé nhiing
nguoi than cua gia dinh
bé.

18 | Tré néi duoc - Mot s6 d6 dung trong | - Choi - tip c6 chi dinh:
tén mot s6 46 | gia dinh. + Nhan biét cai bat, cai
dung trong gia thia, cai dia.
dinh + NB: D6 dung trong

gia dinh: Ti vi, ta lanh...
- HDG, don, tra tré.

+ Tro chuyén vé mot $6
d6 dung an udng.

+ Tro choi: Tim dd dung
d6 choi c6 dang tron
vudng; Chon hoa theo
yéu cau; Cho em an.

19 | Tré chi/ndi tén, |- Mot s6 mau co ban. - Choi - tap c6 chu dinh:
ldy hodc cat + Xéau vong mau xanh,
dung d6 choi mau d6
mau + Xép ngdi nha 2 tang
dé/vang/xanh - Hoat dong ngoai troi.
theo yéu cau. - HPG, Gid don, tra tre.

20 | Tré¢ chi hodc - Hinh dang. - Choi - tap co chu dinh

léy, hoac cat
dung d6 choi c6
kich thudce
to/nhd theo yéu
cau.

sang, chiéu.
- HDG, G106 don, tra tré.




3. Linh vuee phit trién ngon ngir

* Nghe

Tré tra 101 céc
cau hoi: Ai day;
Ca  gi day;

- Nghe céc tur chi tén
go1, cong vi¢c cua nguoi
than trong gia dinh.

- Céc hoat dong choi -
tdp co chu dinh sang,
chiéu.

22 |Pbang lam gi? | Nghe céc tir chi tén goi, |- Hoat dong ngoai troi.
Pé 1am gi? Thé | cong dung cua d6 ding | - HDPG, Gid don, tra tré.
nao? trong GD

- Nghe cac cdu hoi: Ai

day? Pang lam gi? Cai

gi day? Dé lam gi? &

dau? Nhu thé nao?
Tré hiéu nodi| - Nghe va thuc hién cac | - Choi - tap c6 chu dinh:
dung bai tho, | yéu ciu bang 1i noi. + Tho: Yéu me; CO va
ciu truyén ngin | - Nghe ¢6 gido doc cac | me; Chdi ngoan

23 | don gian: tra 101 | bai tho: Yéu me, c6 gido | + KC: Chau chao 6ng a
dugc cac cau | cuaem. - HDC, tra tré.
hoi vé  tén | Pong dao: Chudn chudn. | + Nghe doc tho: Mit
truyén, tén va |- Nghe co ké chuyén: me; Ban tay ¢6 gido; Co
hanh dong cua | Chau chao 6ng a, Tho g140 cuia em; Am va
cac nhan vat. con khong vang 101 me chao.

* Noi

25 | Tré doc duogc | - Boan tho, bai tho: Yéu | - Choi - tap ¢6 chu dinh
bai tho, ké doan | me, Co gido cua em. + Tho: Yéu me, c6 giao
truyén v&i sy | - Poan truyén: Chau cua em.
gip d& cua c6 | chao 6ng a. Bé va cac + KC: Chau chao 6ng a,
gido. ban cung an com B¢ va cac ban cung an

com.
- HD chiéu, tra tré.

27 | Tré su dung 101 | - Trad 101 va dat cau héi: | - Tro chuyén cung c0,

noi vo1 cac muc
dich khac nhau:
+ Chao hoi, tro
chuyén.

+ Bay to nhu
ciu cua ban
than.

+ Hoéi vé cac
van dé ma tré
quan tam nhu:
Ai diy? Dang
lam gi? Cai gi
day?

Ai day? Pang lam gi? O
dau? Cai gi day? Pé lam
gi?

- Xem tranh va goi tén
cac nhan vat, hanh dong
gan giii trong tranh.

cac ban hang ngay.

- Tro chuyén: Tén cong
viéc cua nguoi than
trong gia dinh; D6 dung
sinh hoat trong gia dinh.
- HDG, Don, tra tré:
Xem tranh, sach vé
nhitng nguoi than trong
gia dinh.

- Moi lic moi noi.




28

- Tré no1 to, du
nghe, 1€ phép

- Str dung cac tur chi tén
goi vé ngudi than trong
gia dinh. D6 dung gia
dinh.

- Str dung céc tir thé hién
su 18 phép: Vang, da, a.

- Tro chuyén cung co,
cac ban hang ngay

- Tro chuyén: Tén, cong
vi€c ciia me va nhirng
nguoi than trong GD.

- Tro chuyén: Tén, cong
dung d6 dung gia dinh.

4. Phat trién TC, KNXH va thAm mi

31 |Tré  biéu 19 | - Giao tiép v6i nhiing - Choi - tap c6 chu dinh
thich giao tiép | nguoi xung quanh. + NB: Mg va nguoi than
vo1 nguoi khac trong gia dinh, cong viéc
bang cir chi va clia moQi nguoi.

161 noi. - Chot theo y thich,
HDNT, don, tra tré.

32 | Tré nhan biét | - Nhan biét va thé hién | - Choi - tap ¢ chu
dugc trang thai | mot sb trang thai cdm dinh:
cam x0Gc wvui, | x(c: Vui budn, tirc gian | - Choi theo ¥ thich:
budn, so hai HDNT, don, tra tré.

Tré biéu 10 cam - Hoat dong goc.
xGc: vui budn,
s¢ hadi qua nét
mat, ctr chi

- Céac gid don, tra tré,
Tré biét chao, | - Thuc hién mot sé hanh | choi - tap c6 cha dinh,
tam biét, cam | vi van hoa va giao tiép: | HDNT... 16ng ghép GD:
on, vang a. chao tam bi¢t, cdm on, |+ Gilf gin v¢€ sinh nha

34 noi tu “da”, ‘vang a” ctra, dd dung gia dinh

sach s€, gon gang. Bo
rac vao noi quy dinh.
+ Chao héi 1& phép,
Nhuong nhin em nho.
Xin 16i khi méc sai 1am.
- V¢ sinh trudc khi an,
khoéa voi nudc khi rira
tay, rua mat xong.

Tré biét thé - HDG:

hien mot sb | - Tap su dung dd dung, |+ Thao tac vai: Néu, cho

hanh vi xi hoi | dd choi. em 4n, ru ngu, tim cho bé.

35 | don gian qua tro + HbVDV: Xau vong do,

choi gia bd (tro
choi bé em,
khuéy bot, cho
em an, nghe
dién thoai)

mau xanh, xép nha.

+ Nghé thuat: Vo, xé gidy
+ Van dong: Choi voi
bong, choi véi 6 to.

- Choi - tap budi chiéu.




- Choi theo y thich cac
gi0 don, tra tré, HDNT
36 | Tré choi than | - Chot than thién voi - Chot theo y thich cac
thién clng tré ban: Choi canh ban,‘ gio don, tra tré, HDNT,
; khong tranh gianh do HDG.
khac choi cua ban.
Tré biét hat va | - Hat va lam cac dong - Chot - tap CCD: Nghe
van done don tac van dong don gian hat va hat cac bai:
38 S & R (lac lu, dam chan, vo + Hat: Lo1 chao buoi
gian theomOt | 5y ) theo bai hat: sang,
vai bai hat/ban + Nghe hat: Me yéu
nhac quen khong nao; Co gido; Bé
thudc. quet nha
i + VDTN: Chim me,
chim con; Mg yéu
khong nao; Cung mua
vui.
+ TCAN: Ai doan gioi.
- HDBC, do6n tra tré.
+ Hat: Ca nha thuong
nhau; Chéu yéu ba;
Chao héi; Co6 va me
+ Nghe hat: Chi c6 mét
trén doi; Biét vang 1oi
me; Chiéc quat may.
Tré thich vé& |- Xép hinh, nin, vo, xé - Choi - tap c6 chu dinh
cac dudng nét + Xau vong mau do,
39 i _ mau xanh.
khic nhau, di + Xép nha ngdi nha 2
mau, xé, VO, tﬁng.
xép hinh + Dan hoa tang c6
+ Nan do1 dua.
- Vo xé gidy: HPG,
HDNT.
GIAO VIEN TO PHO CM DA KT CACND  P.HT PHE DUYE
.

Ky bdi: Voong Thi Nam Phuong
Thai gian ky: 05/11/2025 20:18:13
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Ky béi: Lé Thi Minh Tam
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